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| bezpiecznego rozwoju
uczniow oraz narzedzie
do jawnego dziatania
szkoty dla dobra catej
spotecznosci szkolnej

rogram wychowawczo-profilak-
P tyczny w szkole jest narzedziem

wspierajacym zdrowy rozwoj dzieci
i mtodziezy. Jego gtéwnym celem jest za-
pobieganie negatywnym zjawiskom spo-
tecznym, wspieranie zdrowia psychiczne-
go i fizycznego ucznidw oraz promowanie
wartosci i postaw sprzyjajacych harmonij-
nemu wspotzyciu w spotecznosci szkol-
nej i poza nia.

AKTUALNOSCI

W Polsce wytyczne dotyczace programow

wychowawczo-profilaktycznych w szko-

tach reguluja przede wszystkim naste-
pujace przepisy prawa:

B ustawa z dnia 14 grudnia 2016 . Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2021 r, poz. 1082
zpdzn. zm.), ktdra w art. 26 okresla obo-
wigzek opracowania i realizacji progra-
mow wychowawczo-profilaktycznych
przez szkoty i placowki oswiatowe,
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W kazdym numerze podpowiadamy
najlepsze rozwigzania dotyczace ak-
tualnych tematow, by pomaoc Panstwu
w codziennej pracy i mierzeniu Sie
Z wyzwaniami i obowigzkami placowki.

We wrzesniowym wydaniu  znajda
Panstwo artykut Agnieszki Krzaczek na
temat programu  wychowawczo-profi-
laktycznego. Omodwione zostaty w nim
przepisy prawa, cele, sposoby realizadji
oraz przykfady programu wychowaw-
czo-profilaktycznego.

W dziale Prawo w szkole czeka na Pan-
stwa artykut na temat obowigzku skta-
dania oswiadczen majatkowych przez
dyrektorow szkét i przedszkoli samo-
rzadowych, w ktérym znajda Panstwo
opis podstaw prawnych do sktadania
takich oswiadczen, zasady ich sktada-
nia oraz praktyczne przykfady.

Joanna Grzelinska-Dartak  omaéwi-
fa kwestie dostepu do informacji
publicznej a prawa do prywatnosci
i RODO. W artykule autorka przy-
tacza okre$lone przepisy prawa
i przedstawia, jak temat ten funkcjo-
nuje w praktyce.

W zwigzku z ustawg o ochronie sy-
gnalistow przygotowalismy dla Pan-
stwa réwniez przydatne wzory do-
kumentéw: regulamin oraz rejestr
zgtoszen wewnetrznych.

Zapraszamy serdecznie do lektury!
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B rozporzadzenie Ministra Edukagji Naro-
dowej z dnia 14 lutego 2017 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz ksztatcenia
0golnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. z 2017 r, poz. 356), kto-
re okresla ramy programowe oraz ce-
le wychowawczo-profilaktyczne, ktére
powinny byc¢ realizowane na poszcze-
golnych etapach edukacyjnych,

B rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w spra-
wie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U.z 2017 r, poz. 1591),
ktore dotyczy organizadji i form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w tym
dziatan profilaktycznych,

B rozporzgdzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 30 stycznia 2018 .
w sprawie podstawy programowe;]
ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U.
z 2018 r, poz. 467).

Glownymi celami programu wycho-
wawczo-profilaktycznego sg promowanie
zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez
zachecanie uczniow do prowadzenia zdro-
wego stylu zycia, regularnej aktywnosci
fizycznej oraz dbania o zdrowie psychiczne;
zapobieganie uzaleznieniom poprzez edu-
kagje na temat szkodliwosci substandji psy-
choaktywnych, takich jak: narkotyki, alkohol
i papierosy, oraz promowanie alterna-
tywnych form spedzania wolnego cza-
su; rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
nauczanie umiejetnosci interpersonalnych,
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktéw i wspdtpracy w grupie; wspiera-
nie rozwoju emocjonalnego —w tym zakre-
sie wazna jest pomoc w budowaniu pozy-
tywnego obrazu siebie, rozwijanie empatii
i umiejetnosci rozpoznawania oraz wy-
razania emogji.

Bezpieczenstwo w szkole rozumiane jest ja-
ko ksztattowanie postaw odpowiedzialnych
i przeciwdziatanie przemocy oraz cyber-
przemocy.

JAK WYGLADA PROCES
PRZYGOTOWANIA
PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-
-PROFILAKTYCZNEGO?
Przygotowanie programu wycho-
wawczo-profilaktycznego w szkole
jest procesem kompleksowym i wielo-
etapowym. Jego celem jest stworzenie
spojnego i efektywnego planu dziatan,
ktéry odpowie na potrzeby uczniéw i spo-
tecznosci szkolnej oraz pomoze w za-
pobieganiu problemom wychowawczym
i zdrowotnym.

Do gtéwnych etapow przygotowa-
nia tego dokumentu nalezg przede
wszystkim: diagnoza potrzeb i proble-
maow, analiza danych i okredlenie gtow-
nych celdbw programu. Ten etap najcze-
Sciej jest realizowany juz pod koniec roku
szkolnego poprzez ankiety przeprowa-
dzane wsrdd ucznidw, rodzicow i na-
uczycieli w celu zidentyfikowania najwaz-
niejszych problemdéw i potrzeb. Moga
to by¢ kwestie zwigzane z przemoca,
uzaleznieniami, zdrowiem psychicznym
czy problemami szkolnymi. Nastepnym
etapem jest przeprowadzenie analizy da-
nych, miedzy innymi analizowanie da-
nych dotyczacych frekwencji, wynikow
w nauce, incydentéw przemocy, przy-
padkéw problemow zdrowotnych oraz
innych istotnych kwestii, a takze dysku-
sje z nauczycielami na temat obserwacji
i doswiadczen zwigzanych z problema-
mi wychowawczymi i profilaktycznymi.
Na podstawie przeprowadzonej dia-
gnozy okresla sie gtéwne cele progra-
mu, Np. poprawa zdrowia psychicznego
uczniow, zmniejszenie liczby incydentow
przemocy, zwiekszenie Swiadomosci na
temat zdrowego stylu zycia.

Nastepnie wazne jest ustalenie, kto-
re cele sa najwazniejsze i jakie dzia-
tania beda miaty najwiekszy wptyw na
poprawe sytuacji. Kolejnym etapem jest
opracowanie konkretnego planu dzia-
tania opartego na warsztatach, spotka-
niach, kampanii informacyjnej, zajeciach
dodatkowych, szkoleniach dla nauczycieli

i rodzicow. Nalezy pamietac, ze opraco-
wywany program ma byc¢ skierowany do
catej spotecznosci szkolnej i uwzgledniac
wszystkich jej cztonkéw Na tym etapie
wazne jest przygotowanie szczegotowego
harmonogramu dziatan uwzgledniajgce-
go kalendarz szkolny i wazne wydarze-
nia oraz okreslenie, kto bedzie odpo-
wiedzialny za realizacje poszczegdlnych
dziatan — nauczyciele, spegjalisci, rodzi-
ce uczniow.

Jedna z wazniejszych kwestii, by pro-
gram byt realizowany i by wiedza o tym
dokumencie byta szeroko znana, jest or-
ganizowanie spotkan z rodzicami w celu
przedstawienia zatozen programu, jego
celéw i dziatan. Dobrze, jesli na poczat-
ku roku szkolnego zostanie on przesta-
ny drogga elektroniczna do wszystkich
w szkole i co wazne — do wszystkich ro-
dzicéw. Daje to mozliwos¢ zapoznania
sie, jak rowniez wypowiedzenia, a w ra-
zie koniecznosci uzupetnienia progra-
mu o kwestie, ktére zostang zauwazo-
ne, a ktére moga miec istotny wptyw na
realizacje przez szkote jej zadan.

Kolejnym waznym czynnikiem, ktory po-
winien by¢ uwzgledniony w programie,
jest wspotpraca z lokalnymi instytucja-
mi i organizacjami (np. policja, o$rod-
ki zdrowia, organizacje pozarzadowe)
w celu wsparcia realizacji programu.

Ostatnie wazne aspekty to po pierwsze —
systematyczne zbieranie danych na temat
realizadji dziatan i ich efektow, np. poprzez
ankiety, obserwacje, rozmowy z uczniami
i nauczycielami oraz rodzicami. Drugi waz-
ny aspekt to okresowa ocena skuteczno-
$ci programu, analiza osiagnietych celow,
identyfikacja obszaréw wymagajacych po-
prawy oraz przygotowywanie raportow dla
rady pedagogicznej i rodzicow. Ostatnim
i w mojej ocenie bardzo waznym czynni-
kiem jest dostosowywanie programu, wpro-
wadzenie niezbednych zmian i ulepszen
w programie na podstawie wynikdw ewa-
luacji, ale réwniez biezaca ocena i stucha-
nie spotecznosci oraz uwaznos¢ na pro-
cesy zachodzace w szkole.
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REALIZACJA PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-
-PROFILAKTYCZNEGO

Jak to wszystko zrobic¢? W tym miej-
scu z pomoca kazdej dyrekcji i nauczy-
cielom moga przyjs¢ rodzice, ktorych
warto zacheci¢ do realizacji wyznaczo-
nych celéw. Program wychowawczo-
-profilaktyczny mozna realizowac po-
przez roznorodne dziatania i inicjatywy,
w tym kierowane do rodzicéw, tak by
ich tez wspierac i wyposazac¢ w narze-
dzia potrzebne w procesach wychowaw-
czych. W tym miejscu proponuje cztery
gtéwne dziatania, sa to: warsztaty i za-
jecia edukacyjne (organizowanie warsz-
tatéw z zakresu zdrowego stylu zycia,
radzenia sobie ze stresem, komunikadji
interpersonalnej oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom), konsultacje i wsparcie
psychologiczne (wazne jest, by w szko-
le byli dostepni specjalisci z dziedziny
psychologii i pedagodzy, dzieki ktorym
miodziez bedzie miata wsparcie zarow-
no w kwestiach indywidualnych, jak
i grupowych), projekty i kampanie spo-
teczne (realizacja projektéw i kampanii
majacych na celu zwiekszenie $wiado-
mosci na temat zdrowia, bezpieczen-
stwa oraz prawidtowych relacji mie-
dzyludzkich), wspotpraca z rodzicami
(organizacja spotkan i warsztatéw dla
rodzicow majacych na celu wsparcie
w wychowaniu dzieci i mtodziezy) oraz
szkolenie dla nauczycieli (podnosze-
nie kompetencji kadry pedagogicznej
w zakresie metod wychowawczych oraz
umiejetnosci radzenia sobie z proble-
mami uczniow). Przy realizacji wszyst-
kich tych dziatan mozna uzyskac wspar-
cie w postaci wspotpracy z lokalnymi
organizacjami, w tym tez spoteczny-
mi, ktére bardzo czesto posiadajg du-
zy zakres wiedzy w tym zakresie, co
moze by¢ pomocne dla szkolnych na-
uczycieli. Taka wspotpraca i korzysta-
nie z pomocy podmiotow zewnetrz-
nych z naszej lokalnej spotecznosci ma
nie tylko wptyw na szkolng mtodziez,
ale moze mie¢ ogromny wptyw na lo-
kalng spotecznos¢, dziatac na nig spa-
jajaco i tworczo.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze pro-
gram nie jest odrebng inicjatywa, zbiorem
zadan do wykonania, ktéry funkcjonuje
jako odrebne cele do realizacji w czasie
roku szkolnego. Ten dokument jako plan
do realizacji jest tak naprawde jednym
z najwazniejszych dokumentéw mowia-
cych o celach i zadaniach wychowaw-
czych i pedagogicznych w danej szkole.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-
-PROFILAKTYCZNY

W PRAKTYCE - PRZYKLADY
Ponizej kilka przyktadéw dziatan, kt¢-
re mozna zaplanowac i przeprowadzi¢
w ramach programu wychowawczo-pro-
filaktycznego. W zakresie zdrowia moze
to by¢ cykl zaje¢ promujgcych aktywnos¢
fizyczng, zdrowe odzywianie oraz zasady
higieny osobistej. Kolejnym cyklem moga
by¢ warsztaty dotyczace rozpoznawania
i przeciwdziatania przemocy rowiesniczej
oraz cyberprzemocy. Ostatnig propozy-
Cja jest zorganizowanie programu eduka-
cyjno-warsztatowego dotyczacego bez-
pieczenstwa w szkole oraz w internecie,
w tym zasad bezpiecznego korzystania
z medidow spotecznosciowych. Ciekawa
propozycjg moga byc zajecia rozwijajace
zainteresowania i pasje uczniow, co be-
dzie miato ogromny wptyw na ich pew-
nos¢ siebie oraz pozytywny obraz sa-
mych siebie.

Co istotne, wszystkie te przyktadowe dzia-
tania nie muszg byc realizowane w jakis
szczegolny, odrebny sposoéb, mozna je
wples¢ w inne zaplanowane dziatania re-
alizowane w szkole np. podczas roznych
szkolnych wydarzen. Szkolenia z zakresu
zdrowia mogg by¢ np. realizowane pod-
czas Dni Szkoty czy obchodzenia Dnia
Dziecka w formie zaje¢ w szkolnej pra-
cowni kulinarnej, gdzie dzieci przygo-
towujag zdrowe i przez nich wymyslone
potrawy. Znam przyktad szkoty, ktéra za-
prosita rapera, a ten w bardzo przystep-
ny i na czasie sposob opowiadat o tym,
czym jest przemoc, w tym przemoc ro-
wiesnicza, oraz przeprowadzit z mtodzie-
73 pogadanke o bezpieczenstwie w sieci.
Przyktadem na rozwijanie zainteresowan

i pasji moze by¢ zorganizowanie wraz
7 samorzadem uczniowskim pokazu mody
z jakiegos okresu lub ,talent show” z ko-
misjg konkursowa sktadajaca sie z przed-
stawicieli wszystkich grup spotecznosci
szkolnej. Ostatnig propozycje dotycza-
ca bezpieczenstwa i medidw spotecz-
nosciowych mozna zrealizowad, zapra-
szajac do szkoty funkcjonariuszy polidj,
ktorzy maja spora wiedze na ten temat
i — co wazne — sg przeszkoleni do pro-
wadzenia tego typu zaje¢ w szkofach.

Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze
program wychowawczo-profilaktyczny
w szkole jest nieodzownym elementem
wspotczesnej edukadji. Jego skuteczna
realizacja przyczynia sie do wszechstron-
nego rozwoju uczniow, zapewniajac im
wsparcie w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego oraz spotecznego. Dzie-
ki wspotpracy wszystkich uczestnikow
procesu edukacyjnego — uczniodw, na-
uczycieli, rodzicéw oraz specjalistow —
mozliwe jest stworzenie bezpiecznego
i wspierajgcego srodowiska, w ktorym
kazdy uczen ma szanse na petny roz-
woj swoich mozliwosci i talentéw.

JAK SKUTECZNIE
ZREALIZOWAC PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY?

Powyzej przedstawitam teoretycz-
ne, w wiekszosci szkédt znane, zasady
i zatozenia programu wychowawczo-
-profilaktycznego, ktéry kazda szkota mu-
si opracowac i przyja¢ do konca wrze-
$nia rozpoczynajacego sie roku szkolne-
go. Praktyka wynikajaca z obserwadji szkot
i sposobu wypracowywania tego programu
wyglada ponuro. Nie chce oceniac, dlacze-
go w duzej ilosci szkét dokument ten jest
przygotowywany na zasadzie kopiuj-wklej
7 lat poprzednich, z lekkimi moderacja-
mi, najczesciej uwzgledniajagcymi zalece-
nia ksztatcenia wydane przez Ministerstwo
Edukacji na dany rok szkolny.

Problemy wystepujace obecnie w szko-
tach, ktore majg ogromny wptyw na po-
strzeganie szkoty i na chec uczeszczania
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do niej mtodziezy, powinno sie zdiagno-
zowac i tak zaplanowac dziatania na da-
ny rok szkolny, by te problemy wyeli-
minowac i zapobiega¢ wystepowaniu
kolejnych.

Jak wczesniej pisatam, bardzo czesto
program wychowawczo-profilaktyczny
jest kopiowany z lat poprzednich, a co
jeszcze bardzo istotne — do jego two-
rzenia nie s zapraszane wszystkie sro-
dowiska spotecznosci, z uwzglednie-
niem mtodziezy i rodzicéw. Ogromne
znaczenie i wptyw na zdrowa i bez-
pieczng szkote maja szeroko zakrojone
konsultacje programu wychowawczo-
-profilaktycznego z catg spotecznoscia
szkolng! Pragne podkresli¢, ze program
wychowawczo-profilaktyczny odgrywa
kluczowa role w ksztattowaniu zdrowe-
go, bezpiecznego i sprzyjajagcego na-
uce srodowiska szkolnego. Aby ten pro-
gram byt skuteczny i odpowiedni dla
wszystkich uczniow, niezbedne jest, by
jego zatozenia i dziatania byty skon-
sultowane z cata spotecznoscia szkol-
na, w tym z uczniami, rodzicami, na-
uczycielami i pracownikami szkoty. Taka
szeroka konsultacja zapewnia, ze pro-
gram bedzie dostosowany do realnych
potrzeb i problemow, a takze zwieksza
jego akceptacje i skutecznosc.

Uczniowie, nauczyciele i rodzice mo-
ga miec rézne perspektywy i do-
Swiadczenia dotyczace problemow
w szkole, takich jak przemoc, uzalez-
nienia czy stres. Konsultacje pozwalaja
na zebranie tych réznorodnych punktéw
widzenia, co prowadzi do bardziej kom-
pleksowego zrozumienia sytuacji. Bar-
dzo istotne jest aktywne informowanie
cafej spotecznosci poprzez rozne kana-
ty informacyjne (tablice na korytarzach,
dziennik elektroniczny czy spotkania, uro-
czystosci oraz zebrania z rodzicami). Re-
gularne konsultacje zapewniaja, ze pro-
gram wychowawczo-profilaktyczny jest
aktualizowany zgodnie z najnowszymi
trendami i zmianami w zachowaniach
ucznidw oraz wyzwaniami, przed kto-
rymi stoi spotecznos¢ szkolna w dobie

szybko zachodzacych zmian w dzisiej-
szym Swiecie.

Kolejnym waznym aspektem jest zaan-
gazowanie w tworzenie programu dzieci
i ich rodzicow, tak by program byt szero-
ko znany i akceptowany w danej spotecz-
nosci szkolnej. Gdy spotecznos¢ szkol-
na uczestniczy w tworzeniu programu,
czuje sie za niego odpowiedzialna i jest
bardziej sktfonna do aktywnego uczest-
nictwa w jego realizagji. Program stwo-
rzony z udziatem wszystkich zaintere-
sowanych stron ma wieksze szanse na
akceptacje i wsparcie, co jest wazne dla
jego skutecznosci.

Istotne wydaje sie dostosowanie progra-
mu do specyficznych potrzeb srodowi-
ska. Kazda szkota ma swoje unikalne ce-
chy i problemy, ktére moga réznic sie od
tych w innych placéwkach. Konsultacje
pozwalajg na dostosowanie programu do
specyficznych potrzeb konkretnej szko-
ty. Rézni uczniowie maja rozne potrzeby
w zaleznosci od wieku, ptci, srodowiska
rodzinnego czy kulturowego. Uwzgled-
nienie tych réznic podczas konsultacji po-
zwala na stworzenie bardziej inkluzyw-
nego programu.

Warto tez zwréci¢ uwage na wzmoc-
nienie wspoétpracy i komunikacji.
Proces konsultacji promuje otwartg ko-
munikacje miedzy uczniami, rodzicami,
nauczycielami i administracjg szkoty, co
sprzyja budowaniu zaufania i wspotpracy.
Wspdlne dziatania na rzecz opracowania
programu wzmacniajg wiezi w spotecz-
nosci szkolnej i promujg poczucie wspol-
noty. Konsultacje pozwalaja na identyfi-
kacje praktycznych rozwigzan, ktére sg
realne do wdrozenia i majg szanse na
rzeczywisty wptyw na zidentyfikowane
problemy. Dzigki konsultacjom mozliwe
jest efektywniejsze wykorzystanie dostep-
nych zasobdw — zaréwno ludzkich, jak
i materialnych, co zwieksza szanse na
sukces programu.

Do konsultacji ze spotecznoscia, tak
by program byt przygotowany wspél-

nie, a w efekcie realizowany, warto wy-
korzystac kazdy moment, by informacja
0 programie i jego postepach byfa znana
w szerokim gronie spotecznosci. Dobrym
przyktadem moze by¢ tez organizowa-
nie paneli dyskusyjnych, gdzie rézne gru-
py moga wyrazac swoje opinie i zgtaszac
sugestie. Warto tez wykorzystywa¢ media
spotecznosciowe i rowniez tym kanatem
zadawac pytania w formie postow czy an-
kiet, wezytywac sie w komentarze i anali-
zowac wypowiedzi, co moze mie¢ wptyw
na realizacje catego programu. Konsulta-
gje i promowanie programu oraz szero-
kie informowanie o programie catej spo-
tecznosci szkolnej jest nie tylko zalecane,
ale wrecz niezbedne dla jego skuteczno-
$ci. Zaangazowanie wszystkich zaintere-
sowanych stron nie tylko wzbogaca pro-
gram o réznorodne perspektywy, ale takze
wzmacnia wiezi i wspotprace w spotecz-
nosci szkolnej, co ma dtugofalowe korzy-
sci dla wszystkich jej cztonkow.

Jak zawsze komunikacja i jawnos¢
dziatan wtadz szkolnych ma kluczowe
znaczenie w odbiorze i dla relacji w szko-
le. Warto te czynniki wprowadzi¢ w zy-
cie szkolne, a z cata pewnoscig z cza-
sem przyniosa ogromne korzysci dla
mtodziezy, nauczycieli, rodzicow oraz
dyrekgji szkoty.

W rozpoczynajacym sie nowym
roku szkolnym zachecam do two-
rzenia transparentnych i szeroko kon-
sultowanych programow wychowawczo-
-profilaktycznych, a z catg pewnoscia
przetozy sie to na efektywnos¢ proce-
sow edukacyjnych w kazdej szkole. Zda-
je sobie sprawe z tego, ze otwarte po-
dejscie do tego procesu nie przyniesie
efektow natychmiast i ze nie wszyscy od
razu w pierwszym roku takiego otwarte-
go procesu tworzenia tego dokumentu
bedga chcieli bra¢ w tym udziat. Wierze
jednak, ze od pierwszego kroku duzo
zalezy i w dtuzszej perspektywie kazdej
szkole przyniesie to ogromne efekty spa-
jajace spotecznos¢ szkolna.

Agnieszka Krzaczek
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